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Association ACCORD

Créée en 1999, ACCORD est membre de I'International Tai Chi Chuan Association (ITCCA).
Elle a pour but la pratique du Tai Chi Chuan style Yang Originel, de Chi Qong et de méditation
Taoiste.

Enseignants réquliers a Unieux et Firminy : Yung-Ae, Pierre et Patricia.

Mditre des enseignements : Didier Boyer ; il anime un stage, un samedi apres-midi/mois au
Puy en Velay, salle du sourire intérieur, ouvert a tous.

HORAIRES

TAI CHI CHUAN & armes
Lundi: 18h45-19h45, débutant 1 partie de la forme- Firminy/Maison pour Tous
Lundi: 19h50-20h30, 2°™ partie de la forme - Firminy/Maison pour Tous
Lundi: 19h35-20h30, apprentissage 3°™ partie de la forme - Unieux/Val Ronziére
Mercredi: 19h30-20h30, Tai-Chi pour avancés, principes - Unieux/Val Ronziere
Mercredi: 20h30-21h30, étude des armes pour niveau 3 et avancés - Unieux-Val Ronziere.

Jeudi: 18h00-18h30, armes = épée pour débutants et niveau 2, Unieux/Val Ronziere

CHI QONG :
Lundi : 9h00-10h00, Firminy/Maison pour Tous
Lundi : 18h30-19h30, Unieux/Val Ronziéere
Mardi : 9h00-10h00, Firminy/Maison pour Tous
Mercredi : 18h30-19h30, Unieux/Val Ronziére
Jeudi : 18h35-19h30, Chi Qong et méditation, Unieux/Val Ronziére

Début des cours : 21 septembre 2026
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